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BASISZORG & ONDERSTEUNING
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= Kijk je ernaar uit om diverse praktische taken uit te voeren zoals voeding bereiden,
boodschappen doen, schoonmaken, wassen, strijken en activiteiten begeleiden?

d = Ben je geboeid door lichamelijke, sociale en geestelijke gezondheid?
o = Heb je interesse in de ontwikkeling van de mens en wil je de samenleving in haar
(@) diversiteit verkennen?
g = Wil je activiteiten met kinderen en ouderen helpen begeleiden?
= Ben je sociaalvoelend en wil je je communicatieve vaardigheden ontwikkelen?
= Leer je graag al doende?
Basiszorg & ondersteuning is een praktische richting uit de arbeidsmarktfinaliteit.
= Je wil doorgroeien naar een zorg- of welzijnsberoep.
= Je verwerft huishoudelijke en logistieke competenties zoals maaltijdbereiding, linnenzorg en het creéren
van een goed woon- en leefklimaat.
E = Je informeert en helpt cliénten bij zorgnoden en behoeften met aandacht voor een aanbod van zorg-, hulp-
E en dienstverlening.
U’ = Je stimuleert gezondheidsbevorderend gedrag.
; = Je ondersteunt het psychosociaal welbevinden van kinderen en volwassenen.
8 = Jeintroduceert vrijetijds- en animatieactiviteiten.
(al] = Je bereidt je voor en oriénteert je op het uitvoeren van taken als verzorgende,
zorgkundige en begeleider in de kinderopvang.
Na de derde graad:
= kan je 7% jaar volgen: verzorgende/zorgkundige
kinderbegeleider
— integrale veiligheid
(%)
g = kan je een graduaatsopleiding volgen: verpleegkunde
h4
"Cl)" = kan je meteen aan de slag als huishoudhulp
— logistiek assistent in de zorg
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BASISZORG & ONDERSTEUNING
LESSENTABEL

3% GRAAD
5 6
Godsdienst 2 2
Frans 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2
Nederlands/Maatschappelijke vorming 3 3
Wiskunde 2 2
Digitale vorming 1 -
Artistieke vorming - 1
Basiszorg & ondersteuning
Communicatie & pedagogisch handelen 3 3
Gezondheid & welzijn 3 3
Maaltijd-, linnen- en interieurzorg 2 2
Project 4 4
Stages 8 8
32 32

Ik kies voor de richting Basiszorg en ondersteuning
omdat ik mijn toekomst graag in de zorg zie. Hier
leer ik niet alleen over zorg voor ouderen en
kinderen, maar ook belangrijke vaardigheden voor
het leven. Bepaalde vakken vind ik heel boeiend
zoals mavo/Nederlands, communicatie en
pedagogisch handelen en gezondheidszorg. Mijn
droom is om kinderbegeleidster of verpleegkundige
te worden.Sinaya Fery, 5B02

Ik heb de richting Basiszorg en ondersteuning gekozen
omdat ik graag iets in de zorg wil doen. Ik vind het fijn
om anderen te helpen en deze richting sluit daar perfect
bij aan. Tijdens stages werk je met zowel kinderen als
ouderen, en daar leer je ontzettend veel van. Het is
geweldig om alles wat je leert tijdens de lessen in de
praktijk te zien.

Lisa Sappin, 5B02
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