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Wellness & schoonheid is een theoretische-praktische studierichting in de dubbele finaliteit.  
 In deze richting ga je holistisch aan de slag en staat het welbevinden van de klant centraal. 
 Je krijgt inzicht in de diversiteit van onze samenleving en ontwikkelt je sociale en relationele vaardigheden. 
 Je leert in de praktijk, via cognitieve aspecten en specifieke competenties, hoe talrijke professionele 

behandelingen het welzijn kunnen bevorderen. Je vertrekt steeds vanuit een wetenschappelijk en  
theoretisch kader en waar mogelijk met een creatieve input. 

 Om je kritische benadering aan te scherpen vervolledigen anatomie en fysiologie  
de opleiding. 

 Je leert het brede publiek informeren en adviseren via verschillende kanalen,  
je traint m.a.w. je communicatieve en commerciële vaardigheden. 

 Je staat stil bij de laatste trends in de innoverende schoonheidssector. 
 Je zal de opgedane kennis uit de schoolse context kunnen linken aan een realistische en  

professionele setting in de vorm van werkplekleren op verschillende accommodaties. 

 Vind je welbevinden en gezondheid een belangrijke pijler in onze samenleving en wil je bijdragen aan het 
bevorderen van het welzijn van verschillende doelgroepen in de huidige maatschappij? 

 Ben je zorgzaam, sociaal, communicatief vaardig en schrikt ondernemen je niet af? Wil je een divers publiek 
aanspreken vanuit jouw kennis over professionele behandelingen? 

 Ben jij gedreven om je te verdiepen in het scala aan professionele behandelingen om wellness en well-being te 
bevorderen? 

 Sta je open voor vernieuwing en het opvolgen van de laatste trends binnen de steeds evoluerende 
cosmeticawereld? 

 Ben jij er ook van overtuigd dat welbevinden bepaald wordt door emotionele, fysieke en  
mentale factoren en wil jij initiatieven hiervoor uitwerken? 

 Ben jij iemand met een kritische ingesteldheid die anderen vanuit een correcte,  
wetenschappelijk onderbouwde en nauwkeurige aanpak wenst te behandelen? 

 Mik jij op een hoger doel en wil je doorstromen naar een richting waarbij de opgedane kennis  
en vaardigheden een meerwaarde kunnen zijn? 

 Sta je open om naast een degelijke algemene, theoretische vorming je kennis ook  
te linken met praktische vaardigheden? 

Na de derde graad: 
 kan je een professionele bacheloropleiding volgen: 

studiegebied gezondheidszorg:  
 podologie - verpleegkunde - voedings- en dieetkunde - toegepaste  
 gezondheidswetenschappen - sport en bewegen 
studiegebied onderwijs:  
 secundair onderwijs 
studiegebied handelswetenschappen en bedrijfskunde:  
 wellbeing- en vitaliteitsmanagement 

 kan je meteen aan de slag als schoonheidsspecialist-adviseur 
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Godsdienst 2 2 
Aardrijkskunde 1 1 
Geschiedenis 1 1 
Engels 2 2 
Frans 2 2 
Nederlands 3 3 
Lichamelijke opvoeding 2 2 
Natuurwetenschappen 1 1 
Wiskunde 2 2 
Digitale en financieel- economische vorming - 1 
Culturele vorming 1 - 

Project Wellness & lifestyle 13 12 
Anatomie, Fysiologie & functionele anatomie 
Wellness vaardigheden & kennis   
Verbindende communicatie 
Lifestyle:  ontwikkelingspsychologie | gezondheid & welbevinden |  
 ontplooiing in de samenleving 

  

  Project Wellness & lifestyle - stage 2 3 
 32 32 

 

Wellness & schoonheid, deze richting interesseerde mij meteen doordat we 
bezig zijn met schoonheid maar ook deels met de theorie over het lichaam,  
de ontwikkeling van de mens en hoe we mensen kunnen adviseren op het vlak 
van behandelingen of specialisaties. Zelf neem je heel wat mee in je persoonlijk 
leven over trends, evoluties, hoe je bepaalde technieken uitoefent en hoe je  
met bepaalde materialen werkt. 

Tia Van Steenbrugghe, 5WS 

Ik ben Kinaya en heb gekozen voor de richting wellness en schoonheid. Mensen 
denken vaak dat dit een eenvoudige richting is en bijna gelijk staat aan de A-
finaliteit, maar dat is helemaal niet zo. We leren ontzettend veel, zoals anatomie 
en lifestyle en wellness. Ook is het belangrijk om sociaal en vriendelijk te zijn, 
omdat we te maken hebben met klanten. Ik geniet ervan bezig te zijn met make-
up en huidverzorging. Bovendien kunnen we mensen helpen ontspannen, 
verzorgen en zich goed laten voelen, wat me echt voldoening geeft. 

Kinaya Fery, 5WS 
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