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Zorg & welzijn is een praktische richting in de arbeidsmarktfinaliteit.  
 

 Gezond leven en welzijn stimuleren bij jezelf en bij anderen vormt de rode draad doorheen deze opleiding. 
Hiervoor is een basiskennis van anatomie en fysiologie nodig. In de 2de graad ligt het accent op preventie en 
gezond menselijk functioneren. Verschillende aspecten van ziekteleer komen in de 3de graad aan bod. 

 We maken je bewust van het diverse karakter van onze samenleving en gaan op zoek naar jouw plaats in deze 
maatschappij. Daarom zetten we in op de ontwikkeling van sociale en relationele vaardigheden.  

 Binnen de indirecte zorg leer je plannen, maaltijden bereiden en zorg dragen voor 
linnen en interieur. 

 Je maakt in directe zorg beperkt kennis met kinderen en volwassenen en je 
oefent je (ped)agogische vaardigheden bij het ondersteunen van kleine 
(vrijetijds)activiteiten. 

 In het vak project vertrekken we vanuit concrete gezinssituaties om gecombineerde  
oefeningen van maaltijd-, linnen- en interieurzorg kwaliteitsbewust uit te voeren.  
We werken gezondheidsbevorderend en oefenen onze sociale en communicatieve  
vaardigheden.  

 

theoretisch        
praktisch        
sociaal        
creatief        

 Kijk je ernaar uit om diverse praktische taken uit te voeren in de thuiscontext; zoals voeding  
bereiden, boodschappen doen, schoonmaken, wassen, strijken en activiteiten begeleiden … 

 Ben je geboeid door de lichamelijke, sociale en geestelijke gezondheid van jezelf  
en anderen? 

 Heb je interesse in de ontwikkeling van de mens en wil je de samenleving in haar  
diversiteit verkennen? 

 Wil je activiteiten met kinderen en ouderen begeleiden? 
 Ben je sociaalvoelend en wil je je communicatieve vaardigheden ontwikkelen?  
 Leer je graag al doende? 

Na de tweede graad:  
 A-finaliteit:  basiszorg & ondersteuning 

 
Na de derde graad: 
 kan je 7de jaar volgen:  verzorgende/zorgkundige 

   kinderbegeleider 
 
 kan je meteen aan de slag als huishoudhulp 
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LESSENTABEL 

 2de GRAAD 
 3 4 

Godsdienst 2 2 
Artistieke vorming - 1 
Digitale vorming 1 - 
Frans 2 2 
Lichamelijke opvoeding 2 2 
Nederlands/Maatschappelijke vorming 6 6 
Wiskunde 2 2 

Zorg & welzijn   
 Gezondheidsbevordering| Maaltijd- linnen- en interieurzorg | 
 (Ped)agogisch handelen | Project 
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Ik heb voor deze studierichting gekozen vanuit de 
overtuiging dat iedereen zorg en aandacht verdient. Ik hou 
ervan om anderen gelukkig te maken en deze richting is 
daar uitstekend voor geschikt. Mijn favoriete vakken, zoals 
MLIZ en project, bereiden mij goed voor op de toekomst. 
Mijn droom is om later in een ziekenhuis met kinderen te 
werken en een verschil te maken in hun genezingsproces. 
Ik voel me helemaal thuis in deze richting, jij misschien 
ook?  

Lentl Doom, 3ZW1 
 

Uit interesse heb ik besloten om deze studierichting te 
volgen. Er is een mooi evenwicht tussen praktijk en 
theorie, wat mij aanspreekt. Mijn ultieme doel is om 
later in de zorg te werken, specifiek als verzorgster 
voor mensen met een beperking. Deze opleiding biedt 
een breed scala aan vaardigheden, variërend van 
koken tot wassen en strijken. Ik hoop dat meer 
mensen deze richting zullen kiezen. 
 

Juta De Sloovere, 3ZW1 
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