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Basisoptie Maatschappij en Welzijn

1 Profiel van de leerling 

2 Lessentabel 

3 Visie van de basisoptie 

4 Inhoud/ aanpak van de lessen

5 Studiekeuzes 2de en 3de graad

6 Beroepenvelden



Profiel van de leerling

• Kennis en vaardigheden m.b.t. een persoonlijke en 

gezonde levensstijl willen toepassen.

• Bereid zijn om actuele verschijnselen die de mens, zijn 

gedrag en het samenleven beïnvloeden te verkennen.

• De interessegebieden lifestyle, lichaamszorg en voeding 

willen ontdekken.

• Sociale en communicatieve vaardigheden in 

verschillende situaties toepassen.



Lessentabel



Verschil tussen 5u en 10u maatschappij en welzijn? 

• Eigenlijk zijn er geen verschillen.

• Werken met dezelfde thema’s.

• Dezelfde doelen worden bereikt.

• Dezelfde activiteiten.

• Enkel minder kansen om te oefenen, bepaalde 
opdrachten worden niet gegeven.

• De 10u wordt gegeven door 2 leerkrachten, de 5u door 1 
leerkracht.



Visie basisoptie



Inhoud/ aanpak van de lessen

Ontwikkelen van vaardigheden

• Op een verantwoorde wijze inzichten/ keuzes ontwikkelen.

• Actuele verschijnselen verkennen.

• Methodisch handelen.

• Milieubewust, veilig, economisch, hygiënisch, ergonomisch 

handelen.

• Sociale-, en communicatieve vaardigheden toepassen.

• Reflectievaardigheden toepassen.



Via projecten met volgende interessegebieden:

Lichaamszorg: 

het eigen 

lichaam en 

welbevinden.

Voeding: 

gezonde 

maaltijden en 

samen maaltijd 

nemen.

Lifestyle: 

interieur, 

sfeerschepping, 

vormgeving en 

mode.











Lifestyle Lichaamszorg Voeding

Meer bewegen, maar 
met stijl.

Schoenen onderhouden.

Wassen en strijken van 
sportkledij.

Waarom is veel 
bewegen voor ons 
lichaam gezond?

Kies de juiste schoenen.

Een juiste 
lichaamshouding = 
ergonomie.

Je eigen voeten 
verzorgen, 
voetverzorging.

Een tussendoortje 
nemen om terug op 
krachten te komen.

Verantwoorde 
tussendoortjes 
vergelijken met elkaar.

Een gezond 
tussendoortje klaar 
maken en verbruiken.



Studiekeuzes 2de en 3de graad: 3 finaliteiten
Doorstroomfinaliteit (D-finaliteit)
- Sterk theoretisch
- Voorbereiden op verder studeren: professionele, academische bachelor of 

graduaat

Dubbele finaliteit (D/A-finaliteit)
- Theoretisch-praktisch
- Voorbereiden op verder studeren: professionele bachelor, graduaat of Se-n-Se
- Voorbereiden op het werkveld

Arbeidsmarktfinaliteit (A-finaliteit)
- Praktisch
- Voorbereiden op werkveld









Beroepenvelden



Uw mening is voor ons heel belangrijk

• Wilt u deze korte bevraging invullen a.u.b.?
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