SINT JOZEF TIELT - WEEK 18 - vanis/atoto/s

EIWIT SOEP

SAUS

ZETMEEL 2 GROENTE 2 VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTE 1

MAANDAG DINSDAG
Kervelsoep Spinaziesoep
Kippendonut Carbonara pasta Hete bliksem Vol-au-vent met Visburger
champignons
» &
Bloemkool met Salade bar basis
bechamel
Aardappelpuree Frieten Broccolipuree
Bloemkoolkaasburger Penne met quorn en Quorn vol-au-vent Gepaneerde
broccolisaus met champigons Quornfilet
Gestoofde spinazie Zachtgekookte prei
Natuuraardappelen Gestoomde

aardappelen

rrrrr



SINT JOZEF TIELT - WEEK 19 - van22/4tot26/4

EIWIT SOEFP

SAUS

ZETMEEL2 GROENTEZ2 VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTE1

MAANDAG

Tomatensoep

Spaghetti alla

napoletana
penne
Legende

DINSDAG

Juliennesoep

Hamburger V/R

Jagersaus
e T

Appelmoes

Aardappelpuree

Vegetarische burger
met Quorn

Oventomaat

Tarwe (Ebly)

4 Soep met vergeten
groenten

.

Preisoep Komkommersoep

Kippennuggets

Gehaktballetjes Gevogelte krokantje

Perzik op lichte Salade bar basis Prinsessenbonen
siroop met ajuin

Gebakken Frieten Natuuraardappelen
aardappelblokjes

Quornnuggets Vegetarische Bloemkoolkaasburge

balletjes

L

Jonge wortelen

Peterselie-
aardappelen



