MOLENLAND - WEEK 17 - VAN 20/4 TOT24/4

EIWIT DAGSOEP

SAUS

GROENTEN 2 VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Preisoep

Gekruide kipfilet

Currysaus

o

Ananas

Witte rijst

Groentenloempia

o

Wokgroenten

DINSDAG

Witloofsoep

Ham en kaassaus

Macaroni

Mac and Cheese

WOENSDAG

Lentesoep

Hete bliksem

Hete bliksem met
quorngehakt

Kalfsburger

Bearnaise sauce
)

Gemengde salade

Frieten

Zuiderse
quornburger

Tomatensoep

Gebakken kibbeling

Kruidenmayonaise

o

Spinaziepuree

Gebakken
vegetarische
balletjes

Oventomaat



WERELDSALADE ZETMEEL 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Tex Mex aardappelen

T+
Thaise
kikkererwtensalade
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Couscoussalade
Legende
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slachtafval,
vet,
gelatine,

Ha=Haver Ta=Tarwe Ge=Gerst Ca=Cashewnoten

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.

Natuuraardappelen

Erwtjes salade met
pompelmoes

»

Noedelsalade met
komkommer en

appel




MOLENLAND - WEEK 18 - VAN 27/4 TOT30/4
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WERELDSALADE ZETMEEL 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Wortelpuree

\“f)j

Caribische komkommer

ananassalade
Aardappelsalade met
bieslook

Legende
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Ta=Ta.rv've

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.




MOLENLAND - WEEK 19 - VAN 4/5TOT8/5

EIWIT DAGSOEP

SAUS

GROENTEN 1

ZETMEEL 1

MAANDAG DINSDAG

Courgette soep Kippenroomsoep

Kalkoen cordon bleu

Mosterdsaus Carbonarasaus

o

Jonge wortelen met
bieslook

Natuuraardappelen Spirelli

WOENSDAG

Wortelsoep

Kippengyros

Paprikasaus

ljsbergsla

Witte rijst

Tomatensoep

Waterkerssoep

Vlaamse
varkensstoverij met
bruin bier

Gemengde salade

Chipolata

Demi-glacesaus

Gegratineerde
bloemkool

Gebakken
aardappelen met
cajun kruiden

Frieten



VEGETARISCH

WERELDSALADE ZETMEEL2 GROENTEN 2

DUURZAME
SALADE

Gebakken
aardappelsoorten
met honing
rozemarijnen
geitenkaas

Venkel met
curryroom

Tarwe

Mexicaanse salade

Carboveggie

Vegetarische
wokreepjes

Quornstoofpotje met
wortel en zachte
mosterd

Zweedse
aardappelsalade

®

Vegetarische worst

Ratatouille

Couscous
(griesmeel)

SCO_Waterkers met
rode biet (saladbar)




ZETMEELSAALDE

Couscoussalade
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Weekdier Lactose Sulfieten Gluten Noten Selderij Mosterd  Sesamzaad Soja
slachtafval,
vet,
gelatine,

enz.
Ha=Haver Ta=Tarwe Ge=Gerst Wa=Walnoten

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.



MOLENLAND - WEEK 20 - VAN 11/5 TOT12/5

EIWIT DAGSOEP

SAUS

GROENTEN 2 VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Groene seldersoep Brunoisesoep

T T
Krokante Kipfilet Gehaktballetjes
e P 2 e o9
Bruine saus Tomatensaus
e o
Groene boontjes Gemengde salade
o T
Aardappelpuree Frieten
\3)7
Gepaneerde Quornfilet Albondigas caseras
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Perzik op lichte siroop



WERELDSALADE ZETMEEL 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Natuuraardappelen

Koolrabisalade met rozijnen
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Lactose Gluten Selderij Mosterd Soja
slachtafval,
vet,
gelatine,

Ha=Haver Ta=Tarwe Ge=Gerst

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.

Pastasalade met rode pesto




MOLENLAND - WEEK 21 - VAN 18/5TOT22/5

EIWIT DAGSOEP

SAUS

ZETMEEL1 GROENTEN 1

VEGETARISCH

MAANDAG

Wortelsoep

Rund en varken
burger

Spaanse saus

Erwtjes op z'n Frans

Natuuraardappelen

Groentennuggets

DINSDAG

Brunoisesoep

Bolognaisesaus

Spirelli

WOENSDAG
Bloemkoolsoep Tomatensoep
Kaaskroketten Gekruide kipfilet Viskrokantje

Tartaarsaus

Jagersaus
o

Gemengde salade

Gemengde salade Gestoomde broccoli

Aardappelnootjes Frieten Gebakken
aardappelen met
cajun kruiden

Vegetarische Falafelburger Bloemkoolkaasburge

wokreepjes



WERELDSALADE ZETMEEL 2 GROENTEN 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Mexicaanse
Groentenmix

Pilafrijst

Siciliaanse
bloemkoolsalade

Quinoa Salade met
kikkererwten

Legende
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Vlees, Gevogelte Runderen Weekdier Lactose Sulfieten
slachtafval,

vet,

gelatine,

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.

Aardappelsalade met
bieslook

Preipuree

Lentesalade




MOLENLAND - WEEK 22 - VAN 26/5 TOT29/5

DINSDAG

EIWIT DAGSOEP

SAUS

GROENTEN 2 VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN 1

Paprikasoep
T

Carbonarasaus
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WOENSDAG

Champignonsoep Courgette soep Tomatensoep
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Vleesbrood Bicky Burger Viskrokantje
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Bruine saus Tartaarsaus
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Gebakken bloemkool Gemengde salade

.
Gratin dauphinois Frieten Spinaziepuree
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Gepaneerde Quornfilet Krokante burger
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WERELDSALADE ZETMEEL 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Rode bietensalade
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Vis Lactose Sulfieten Gluten Selderij
slachtafval,
vet,
gelatine,
Ta=Tarwe

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.

Aardappelsalade met
radijs
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Gebakken groentenrijst
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Champignons op Griekse
wijze
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MOLENLAND - WEEK 23 - VAN 1/6 TOT5/6

MAANDAG DINSDAG
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Barbecueworst
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Spaanse saus Saus all'arrabiata
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Tikka masala Saus all'arrabiata

VEGETARISCH

WOENSDAG

Groentenbouillon | Spliterwtensoep Knolseldersoep

Vermicelli
Kalkoengebraad Vol-au-vent met Kippenbout
champignons
o
Mosterdsaus Bruine saus
®
Regenboogwortelen Gemengde salade Appelmoes
Natuuraardappelen Frieten Gebakken

aardappelen met
cajun kruiden

Omelet met kruiden  Bouche au chick vert Quornnuggets




WERELDSALADE ZETMEEL 2 GROENTEN 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Oventomaat

Pilafrijst

Griekse salade

SCO_ Kruidige
rijstsalade (saladbar)

o
Legende
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Lactose Sulfieten
slachtafval,

vet,

gelatine,

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.

Ratatouille

Antilliaanse salade

)
Pasta op zijn
Iltaliaans



MOLENLAND- WEEK 24 - vAN 8/6 TOT12/6

EIWIT DAGSOEP

SAUS

ZETMEEL1 GROENTEN1

VEGETARISCH

MAANDAG

Wortelsoep

Kippendonut

Currysaus

o

Ananas

Witte rijst

Groentenloempia

o

DINSDAG

Witloofsoep

Ham en kaassaus

Macaroni

Mac and Cheese

WOENSDAG

Preisoep

Vlaamse Gebakken kibbeling

varkensstoverij met
bruin bier

*
-
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Gemengde salade

Kippengyros

Paprikasaus

Paprikareepjes

Gebakken rijst met Frieten

lenteui

Wortelpuree

Zuiderse Gebakken
quornburger vegetarische
balletjes



WERELDSALADE ZETMEEL 2 GROENTEN 2

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

Wokgroenten

Tex Mex aardappelen

Thaise
kikkererwtensalade

Couscoussalade

Legende
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Vlees, Gevogelte Suidae Vis Lactose Sulfieten
slachtafval,

vet,

gelatine,

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.

Erwtjes salade met
pompelmoes

»

Erwtjes op z'n Frans

Natuuraardappelen

Erwtjes salade met
pompelmoes

»




