MOLENLAND - WEEK 41 VAN 5/10 TOT9/10

EIWIT DAGSOEP

GROENTEN SAUS

ZETMEEL 1

WERELDSALADE ZETMEEL 2 GROENTEN VEGETARISCH

DUURZAME

ZETMEELSAALDE

SALADE

MAANDAG DINSDAG

Preisoep Juliennesoep
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Kipfilet

FrT o

Champignonsaus Pasta met ham en
kaassaus

- R & P LY et 3

Jonge wortelen met
bieslook

Aardappelen met Penne
tuinkruiden

Quorn op Mac and Cheese
provencaalse wijze
met paprika

Gebakken zachte
mais

Pilafrijst

Zoete
aardappelsalade met
sinaasappel

L]

Volkoren
Pastasalade met
pesto van
boerenkool

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar krui: ting

) Saint-Germainsoep
(Erwt)

Brunoisesoep

Tomatensoep
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Kip op zijn
Jambalaya wijze met
rijst

&

Balletjes met
tomatensaus

Visnuggets

& w
Vissaus met kruiden
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Gemengde salade ljsbergsla Gestoomde broccoli

Aardappelpuree

Vegetarische cordon  Vegetarische Vegetarische gyros
bleu balletjes

Zachtgekookte prei

Gestoomde
aardappelen

Nederlandse
koolsalade met

gegaarde appeltjes
BTed

Chinese kool met
yoghurtdressing
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MOLENLAND - WEEK 42 VAN 12/10 TOT16/10

DAGSOEP

EIWIT

SAUS

ZETMEELSAALDE DUURZAME WERELDSALADE ZETMEEL GROENTEN 2 VEGETARISCH ZETMEEL GROENTEN

SALADE

MAANDAG DINSDAG

Wortelsoep Parmentiersoep
T oalh g

Mimosa burger

(Varkren)

P33 g

Mosterdsaus Saus all'arrabiata
met spek

P T B W -

Gestoofde

boterbonen

Gebakken krieltjes Penne

SCO_Falafel burger Saus all'arrabiata

Rode kool met appel

Kippenroomsoep
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4 Broccolisoep Tomatensoep
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Vleesbrood Vol-au-vent met

(Varken/Rund) champignons

Jagersaus Bieslooksaus

$mret oy

Prinsessenbonen Tomaten Gestoofde spinazie

Aardappelpuree Frieten

Vegetarische Vol au veggie

Provencaalse quiche
Tw
Venkel met
curryroom

Peterseliecaardappelen

Witloofsalade met
peer en nootjes
(B

Couscoussalade met
gegrilde groenten
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Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.
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Tarwe

droolse preisalade

Granola salade met
spinazie
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MOLENLAND - WEEK 43 VAN 19/10 TOT23/10

MAANDAG DINSDAG
E Courgettesoep Preisoep
o)
3 i
Kalkoen cordon bleu
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9 Bruine saus Carbonarasaus
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Natuuraardappelen Macaroni

ZETMEEL 1

= Vegetarische cordon  Quorn met
= bleu kruidenkaas en
E courgette
>
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Onze gerechten worden bereid in een

Indonesische
kippensoep

F#Te

Groentesoep Tomatensoep

i
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Boomstammetje

Vlaamse Gevogelte blinde
varkensstoverij met vink
bruin bier
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Spaanse saus Demi-glacesaus

-

Bloemkool met
bechamel

Gemengde salade Groene boontjes

Gebakken
aardappelen met
paprika

Frieten

Aardappelen met
tuinkruiden

SCO_Vegetarische
krokante kipfilet

Quornstoofpotje met Vegetarische
wortel en zachte Provencaalse quiche
mosterd
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Ratatouille

Siciliaanse
bloemkoolsalade

SCO_Pasta met
chorizo en paprika
(saladbar)
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MOLENLAND - WEEK 44 VAN 26/10 TOT30/10

EIWIT DAGSOEP

SAUS

GROENTEN 1

WERELDSALADE ZETMEEL2 GROENTEN 2 VEGETARISCH ZETMEEL 1

DUURZAME
SALADE

ZETMEELSAALDE

MAANDAG DINSDAG ‘

Minestrone Brunoisesoep Kervelsoep Bloemkoolsoep Pompoensoep
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Krokante kipfilet Kaaskroketten Kalfsburger Kalkoenlapje
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Zoetzure saus Bolognaisesaus Demi-glacesaus
(varken)

oot oot

Romanesco Gemengde salade Geraspte wortelen Erwtjes op z'n Frans

Aardappelpuree Penne Gebakken Frieten Natuuraardappelen

aardappelblokjes

Boboti Vegetarische Kaaskroketten Vegetarische Vegetarische chili
bolognese Provencaalse quiche [ médaillon
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Spruiten met spekjes Witte kool in witte

saus
" == o
Tabouleh " | | Gebakken
groentenrijst

Pompoen salade met Marokkaanse

rucola en feta groentensalade

=
Linzensalade met Wilde rijstsalade met
bietjes nootjes
3

Legande
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Onze gerechten worden bereid in een ing waar krui ting




